


Obiettivi dell’incontro
Comprendere
Cos'è l'AI e perché è importante parlarne in famiglia

Conoscere
Come i bambini entrano in contatto con l'AI ( giochi, app, scuola)

Valutare
Vantaggi educativi e rischi ( privacy, disinformazione, dipendenza)

Offrire
Strategie pratiche e strumenti per un uso consapevole e sicuro dell'AI in casa



Concetti base

Cos'è l'intelligenza 
artificiale?
L'AI è un insieme di tecnologie che 
permettono alle macchine di imparare , 
ragionare e adattarsi in modo simile agli 
umani.

Non è magia, ma tecnologia che fa parte della vita 
quotidiana dei nostri bambini attraverso giochi, app 
e dispositivi che usano ogni giorno.

L'AI è già presente nella vita dei 
bambini, anche se non sempre è 
visibile.
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Tecnologia

Vita digitale

AI nella vita 
quotidiana dei 
bambini
I bambini interagiscono con l'AI ogni giorno 
attraverso assistenti vocali , videogiochi e 
app educative .

Anche quando guardano video su YouTube, Netflix 
o giocano con i loro tablet, algoritmi di AI 
selezionano i contenuti e personalizzano la loro 
esperienza.

L'AI è così integrata che spesso è 
invisibile sia ai bambini che ai genitori.
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Mondo digitale

AI: Giochi e App
L'intelligenza artificiale personalizza l'esperienza di 
gioco, adatta la difficoltà in tempo reale e crea 
personaggi virtuali che rispondono alle azioni dei 
bambini. Un esempio: Charachter.AI

Dietro filtri divertenti, livelli di gioco e 
suggerimenti personalizzati si nasconde 
sempre l'AI.
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Tecnologia nascosta

AI invisibile: algoritmi 
e suggerimenti
Dietro a YouTube e Netflix ci sono 
algoritmi invisibili che analizzano cosa 
guardano i bambini e suggeriscono nuovi 
contenuti.

Questi sistemi imparano dalle preferenze dei piccoli 
spettatori, creando un percorso personalizzato che 
può influenzare ciò che vedono.

I bambini potrebbero non rendersi conto 
che i video "consigliati" sono selezionati da 
un'intelligenza artificiale.
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Dalla prospettiva dei bambini

Cosa piace ai bambini dell'AI
L'intelligenza artificiale attrae i più piccoli per diverse caratteristiche

Aiuta
Fornisce risposte immediate alle loro 
domande

Spiega concetti complessi in 
modo semplice

Assiste nei compiti e 
nell'apprendimento

Diverte

Crea giochi interattivi e coinvolgenti

Racconta storie e inventa 
personaggi
Propone sfide adatte al loro livello

Personalizza
Adatta i contenuti ai loro interessi
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Suggerisce attività basate sulle 
preferenze

Crea esperienze uniche per ogni 
bambino



Mondo digitale

Il successo dei 
chatbot tra i 
bambini e i
ragazzi
L'intelligenza artificiale è utilizzata da bambini e 
ragazzi anche come compagno di chiacchierate se 
non, addirittura, come psicologo.
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Mondo digitale

AI: i rischi
Negli Stati Uniti quasi tre adolescenti su quattro 
hanno utilizzato 'compagni IA', con tutti i rischi che 
questi assistenti di intelligenza artificiale orientati 
alle relazioni personali possono rappresentare per i 
minori.

Il questionario è stato sottoposto a partecipanti di 
età compresa tra 13 e 17 anni. Un terzo degli 
adolescenti intervistati ha affermato di avere 
scambi con compagni di intelligenza artificiale; il 
25% ha riferito di condividere il proprio vero nome, 
la posizione e segreti personali. Tuttavia, l'80% ha 
dichiarato che preferisce passare il tempo con 
amici in carne e ossa.
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Educazione

L’uso
consapevole
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Qual è la differenza tra 

“usare” l’AI e “farsi 

sostituire” dall’AI?

Dipendenza cognitiva: 
chiedere sempre a 
ChatGPT invece di 
sviluppare 
ragionamento 
autonomo ed evitare 
approfondimenti. Non 
verificare le risposte.



Educazione

L’etica 
nell’educazione
all’AI
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Qual è la differenza tra 

“usare” l’AI e “farsi 

sostituire” dall’AI?

• Non barare 

(es. compiti fatti dall’AI)

• Rispetto di sé e 

degli altri (es. 

creare contenuti 

non offensivi)

• Responsabilità 

nell’uso: l’AI non è 

una scusa



Educazione

Il problema 
Deepfake
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I deepfake sono 
contenuti audio o video 
manipolati tramite 
intelligenza artificiale per 
far sembrare reali cose 
mai accadute, come una 
persona che dice o fa 
qualcosa che in realtà 
non ha mai detto o 
fatto.



I problemi

AI: i deepfake
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Molte app, come HeyGen, 
stanno correndo ai ripari…



Educazione

AI a scuola

L'intelligenza artificiale è già nelle nostre 
scuole?
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Educazione

AI a scuola
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Su 100 studenti tra i 16 e i 18 anni quanti NON usano l’AI?
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Su 100 studenti tra i 16 e i 18 anni quanti NON usano l’AI?



Educazione

AI a scuola

Quasi il 100% (97%!) degli studenti tra i 
16 e i 18 anni usa l’AI generativa.
(Ricerca TGM Research)

Creato con Genspark



Educazione

AI a scuola

Mentre l’84% degli studenti delle 

superiori utilizza settimanalmente 

strumenti di intelligenza artificiale 

generativa, il 36% degli insegnanti è 

convinto che i propri allievi non ne 

facciano mai uso (Orizzonte Scuola).
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https://www.orizzontescuola.it/intelligenza-artificiale-8-studenti-su-10-la-usano-ma-i-docenti-non-se-ne-accorgono-la-ricerca-nazionale-in-274-istituti-scolastici/


Educazione

Prof, studenti e AI
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• Sono presenti fatti inaccurati, 

frutto delle allucinazioni del chatbot AI.

• Le frasi non suonano naturali.

• Le spiegazioni sono generiche e ridondanti, 

senza arrivare davvero a una conclusione.

• Il tono non rispecchia il loro consueto stile di scrittura.



Educazione
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www.zerogpt.com



Educazione

AI a scuola
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Educazione

AI a scuola
L'intelligenza artificiale sta trasformando 
l'educazione offrendo esperienze 
personalizzate , feedback immediato e 
strumenti adattivi per ogni studente.

Tutor virtuali, correzione automatica, suggerimenti 
di lettura e giochi educativi personalizzati sono solo 
alcune delle applicazioni dell'AI nelle aule 
moderne.

L'AI non sostituisce gli insegnanti, ma 
offre loro nuovi strumenti per 
supportare l'apprendimento.
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Educazione

AI a scuola
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Educazione

AI a scuola

«Ti presentiamo la modalità 

studio in ChatGPT: un'esperienza 

di apprendimento che ti aiuta ad 

affrontare i problemi passo dopo 

passo, invece di limitarsi a fornire 

una risposta»

(OpenAI)
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Educazione

AI a scuola

I docenti: «Google sta minando 

l'integrità accademica sbattendo 

l'AI in faccia agli studenti 

durante gli esami»

(Corriere della Sera)
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Educazione
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Educazione
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Educazione

Allucinazioni
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Le allucinazioni dell’AI 

sono errori in cui 

l’intelligenza artificiale 

“inventa” fatti, nomi o 

dati che sembrano veri 

ma non lo sono.



Pensiero critico

Riconoscere i bias 
nell'AI
I bias sono pregiudizi o distorsioni che si 
riflettono nelle risposte e nei risultati degli 
strumenti di IA.

Esempio:
Un sistema AI potrebbe mostrare solo professioni 
stereotipate in base al genere o alla cultura.

È importante aiutare i bambini a riconoscere 
quando l'AI mostra risposte distorte e discuterne 
insieme.

L'AI riflette i dati con cui è stata 
addestrata, inclusi eventuali pregiudizi 
presenti nella società.



Rischi e sfide

Disinformazione e AI: 
come aiutare i figli
L'AI può generare contenuti falsi o 
fuorvianti difficili da distinguere dalle 
informazioni reali.

I bambini sono particolarmente vulnerabili perché 
stanno ancora sviluppando il loro senso critico e la 
capacità di valutare le fonti.

Insegna a verificare le fonti e a porsi 
domande: "Chi ha creato questo? 
Perché?"
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Equilibrio 
digitale

Rischi digitali

Dipendenza da 
schermi: segnali 
d'allarme
È importante riconoscere quando l'uso della 
tecnologia diventa eccessivo. Alcuni segnali a 
cui prestare attenzione:

Irritabilità quando si limita l'accesso 
ai dispositivi

Isolamento sociale per privilegiare le attività 
online

Difficoltà a disconnettersi volontariamente 

Disturbi del sonno e dell'alimentazione

Non demonizzare la tecnologia, ma 
promuovere un uso consapevole 
ed equilibrato.
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Approccio educativo

Ruolo del genitore:
non solo controllo
I bambini hanno bisogno di guide , non di 
guardiani. Accompagnarli nell'uso dell'AI 
significa creare fiducia e non sorveglianza.

Quando i genitori partecipano attivamente 
all'esperienza digitale invece di limitarsi a 
controllare, i bambini sviluppano autonomia e 
responsabilità.

Osservare e dialogare è più efficace 
che limitare e spiare.
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Consiglio pratico

Spazio digitale 
condiviso in famiglia
Creare momenti in cui la tecnologia unisce 
invece di separare: condividere 
l'esperienza digitale diventa un'opportunità 
di connessione .

Stabilire spazi e momenti in cui genitori e figli 
esplorano insieme app, giochi o strumenti AI 
trasforma l'uso della tecnologia in un'occasione 
di dialogo e apprendimento reciproco.

La condivisione è il miglior modo 
per educare all'uso responsabile.
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Sicurezza digitale

Strumenti di parental 
control utili
Proteggere i bambini online significa usare gli 
strumenti giusti in modo consapevole.

Controllo del tempo Filtri contenuti

Geolocalizzazione

Gli strumenti sono utili, ma il dialogo 
aperto resta fondamentale.
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Consiglio pratico

Momenti 'off' dagli schermi: pause consapevoli
Creare equilibrio digitale per tutta la famiglia con spazi e momenti liberi dalla 

tecnologia

Tempo di qualità

Dedicare momenti speciali 
senza dispositivi per rafforzare le 

relazioni familiari

Zone screen-free

Creare aree in casa dove la 
tecnologia non è 

ammessa, come la camera 
da letto

Attività alternative

Proporre giochi da tavolo, 
letture, sport all'aperto e attività 

creative

Routine del sonno

Niente schermi 1-2 ore prima di 
dormire per favorire il riposo di 

qualità

Come iniziare:
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Stabilire un "Digital Sabbath" settimanale: 24 ore senza dispositivi Pasti in famiglia sempre senza dispositivi 
elettronici

Coinvolgere i bambini nella scelta delle attività alternative Date l'esempio: i bambini imitano il comportamento degli 
adulti

La tecnologia dovrebbe migliorare la vita, non sostituirla



Domande da fare ai figli
Quali app usi?
Quali applicazioni o giochi utilizzi più spesso? Come funzionano?

Come ti senti?
Come ti fa sentire quando usi queste tecnologie? Ti senti 
contento, confuso o annoiato?

Contenuti strani?
Hai mai visto qualcosa che ti ha fatto sentire a disagio o confuso?

Cosa ti piace?
Qual è la cosa più divertente o utile che hai imparato da queste 
app?
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10 dee pratiche di uso dell’AI in famiglia



Guide pratiche

Come scegliere le app 
educative AI migliori
Non tutte le app che dicono di usare l'AI sono 
davvero utili per i bambini. Ecco come 
riconoscere quelle di qualità :

Chiare politiche sulla privacy dei dati 

Interfaccia adatta all'età del bambino

Contenuti che stimolano creatività e 
pensiero critico

Prova tu stesso l'app prima di darla ai tuoi 
figli!
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Analisi comparativa

Confronto: buona app VS app rischiosa
Caratteristiche che distinguono le app sicure e formative da quelle 

potenzialmente problematiche

Privacy garantita
Raccolta dati minima e trasparente

Contenuti adeguati all'età
Progettati con esperti in sviluppo infantile

No acquisti nascosti
Modello economico 
trasparente
Limiti di tempo
Incentiva pause e uso equilibrato

App educative sicure App potenzialmente rischiose

Raccolta dati invasiva
Tracciamento eccessivo senza consenso 
chiaro
Contenuti inappropriati
Possibile esposizione a materiale non adatto

Acquisti in-app insistenti
Pressioni continue per 
spendere
Design che crea dipendenza
Meccaniche che incoraggiano l'uso 
eccessivo

Scegliete app che rispettano i limiti di età e verificate sempre le recensioni di genitori ed 
educatori Creato con Genspark



https://notebooklm.google.com

L’app perfetta per studiare

1



https://talkpal.ai

Imparare le lingue

2



https://talkpal.ai

fonte

https://economistwritingeveryday.com/2026/02/10/saasmageddon-will-ai-eat-the-software-business/


www.autodraw.com

I disegni animati
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https://artsandculture.google.com

L’AI e l’arte
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https://artsandculture.google.com



https://artsandculture.google.com

“Google says it doesn't use 
your selfie for anything else 
and only keeps it for the time 
it takes to search for 
matches.” (CBS News)

https://www.cbsnews.com/news/googles-arts-culture-app-not-everyone-can-snap-a-selfie/


https://kahoot.com

Quiz interattivi
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https://kahoot.com

Quiz interattivi



https://kahoot.com

fonte

https://startupitalia.eu/startup/kahoot-la-startup-edutech-acquisita-per-15-miliardi-di-euro/


https://wordmint.com

Puzzle personalizzati
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https://aidungeon.com

RPG: i giochi di ruolo
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https://leonardo.ai

Le «sintografie»
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Nano Banana (Gemini)

Come starei
con la barba
fino al petto?



Nano Banana (Gemini)



https://invideo.io

Da testo a video
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Veo(Gemini)



Veo(Gemini)



https://suno.com

Da testo a musica
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https://suno.com

Le canzone di Suno

Piazza Olivetti ci aspetta, il 24 di sera
per capire che l’intelligenza non è una chimera,
ma uno strumento in mano a chi sa ancora sognare
e ai propri figli la strada sa bene indicare.



Grazie a Genspark e a ChatGPT per queste slide!
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gianluigibonanomi.com/10-tool-ai-famiglia
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Grazie per l'attenzione!
Ora siete pronti a guidare i vostri bambini nel mondo dell'intelligenza 
artificiale in modo consapevole e sicuro.

Il vostro viaggio continua
Ricordate che l'educazione digitale è un percorso continuo di scoperta e 
apprendimento condiviso. Il dialogo in famiglia è la chiave per un uso positivo della 
tecnologia.

Guidate, esplorate e imparate insieme ai vostri figli!

fastwebdigital.academy
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