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BM\Visualizer

Perceiving Systems

Calculate your BMI and Visualize
your Body Shape

Body Mass Index (BMI) is calculated using your height and weight and is
approximately related to body fat percentage.

Rotate the body to get a full 360° degree view.

Gender: female | male

Unit measurement: metric | us/english

Height: 178 lcm (
Weight: |83.0 kg 0

O

Your BMI:
O [ e

Body Mass Index Scale

Underweight: less than 18.5
B Normal weight: 18.5- 25

Overweight: 25 - 30

CALCULATE BMI

NON-WEBGL BMI

Enable WebGL

ABOUT US

CONTACT



@ S|eep CyC|e The App  Online Classes

The World’s No.1 Sleep App

Good Night.

0od Tomorrow.
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Samsung lancia serie smartphone IA con
traduzione simultanea

Traduce in 13 lingue le telefonate e i messaggi

Gen1g, 2024 W la

) BARBERA GADGET 14.03.2025

AirPods, in arrivo la traduzione live

Gli auricolari di Apple potrebbero supportare I'utile funzionalita in concomitanza col lancio di iOs 19

Traduzioni in tempo reale
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Motivational Coach
Al Chatbot Template

Let our virtual coach Al chatbot inspire you to take action and
transform your life, powered by OpenAl.

] save 28 Share + Tryit
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Overview Created assets

Achieve your goals with some Al-powered help Criattiots )

# Motivational Coach Al Chatbot
Ignite your motivation and take action with Zapier's Chatbots powered by the GPT-3.5 OpenAl model. Designed to
inspire and empower users, this virtual coach is here to help you transform your life. Whether you're looking to
achieve personal goals, boost productivity, or find motivation in your daily routine, the Motivational Coach Chatbot is

your go-to companion.

Chatbot motivazionale
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PlaylistAl - Music Playlist Maker

Vorrei una playlist per quando corro all’alba. Mi serve musica rock
che dia la carica, per esempio Paranoid dei Black Sabbath o It's the
final countdown degli Europe

Perfetto! Hai gia dato due ottimi esempi di rock energico con un tocco epico — perfetti per correre
all'alba con la giusta dose di grinta. Mettero insieme una playlist rock ad alto impatto, pensata per darti

la carica sin dai primi passi del tuo run mattutino.

¢’ Stile: Rock energico / Classic Rock / Hard Rock
& Mood: Motivante, potente, ritmato

£ Momento: Corse all'alba, risveglio muscolare e mentale
Prima di creare la playlist: su quale piattaforma la vuoi?

e Spotify

* Apple Music

« Amazon Music

e Deezer

Fammi sapere cosi te la preparo subito!
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A Consensus Product ¥  Resources v  Pricing About Contact Login Try forfree >

Al Search Engine
for Research

Find & understand the best science, faster.

fitness| e

#& Does exercise improve cognition? Q Can cash transfers reduce poverty? Q

®) Are statins effective in the elderly? Q <* Can mindfulness help with sleep? Q




AZEXPLOD'NG TOP'CS Topics About Newsletter Blog m

Fitness Trends

The biggest trends in personal fitness and the fitness industry

FILTER BY E3
Creatine Chews 1.9K +99X+ Transparent Labs 90.5K +99X+ Carbon Plated Running 40.5K
Shoes

......

Streetlifting 81K +9400% Carbon Plated Shoes 14.8K +9200% Vori Healtf

end di settore (Exploding topics) ‘



Gemini Adva

2.5 Pro (preview) »

Desidero acquistare uno o piu vogatori per il mio centro fitness professionale e ho bisogno del
tuo aiuto per identificare le migliori opzioni disponibili online. Le caratteristiche principali da
considerare sono la durabilita per un uso intensivo, |'affidabilita nel tempo e I'adattabilita a
diversi livelli di utenza. %otresti fornirmi:

Offerte online attuali per modelli di vogatori specificamente progettati per un uso professionale
in centri fitness, indicando il rivenditore e il prezzo (anche per acquisti multipli, se disponibili

@ DeepResearch  1{) Canvas B Video

-
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¥ Invita un amico



stripe pocs a /

Inizia Pagamenti  Automazione finanziaria  Per piattaforme e marketplace = Banking-as-a-Service  Strumenti di sviluppo

> AP .
> Test <l
» Workbench Pagina iniziale / Strumenti di sviluppo / Agent toolkit
> Destinazioni degli events Add Stripe to your agentic workflows asteprima per sviluppator
> CLI di Stripe . . ) .
Use financial services with agents.
> Shell di Stripe
> Dashboard per sviluppatori
Use Stripe to run your agent business and enhance your agents’ functionality. By enabling access to financial services
v Toolkit t : . e
oolidt agente and tools, you allow your agents to help you earn and spend funds, expanding their capabilities.
Panoramica O
Awvio rapido O
| | | o L]
Stripe per Visual Studio Code Create Stripe objects for agent usage Buy goods online
Caricamenti file Automate common payment Bill users with usage- Use single-use virtual cards to
Feedback workflows with function calling. based billing. purchase goods.

SICUREZZA

> Sicurezza

| (Agenti che fanno acquisti



Preventivo EcoClean

Fornitore: EggClaan S.r.l
Indirizzo: Via Roma 12, Milano
Telefono: 02 12345678

Email: info@ecocleanit

Descrizione dei servizi offerti
* - Bulisiaguotidiana spoeliatpie docce

* - Sanificazione attrezzi palestra
* - Rimozione rifiuti e raccolta differenziata
# - Pulizia vetri e specchi settimanale

Condizioni economiche
Costo mensile: 950 €

Durata contratto: 12 mesi

Frequenza interventi: 5 volte a settimana

Condizioni generali

Pagamento a 30 giorni fine mese, disdetta con preavviso di 2 mesi.

Offerta Pulito&Co

Preventivo Base — S.B.

Fornitore: Bulite&Co,
Indirizzo: Viale Eurcpa 55, Torino
Telefono: 011 9876543

Email: commerciale@pulitoeco.it

Descrizione dei servizi offerti

e -Puliziagi I ]
* - Sanificazione continua tramite nebulizzatori
s -Trattamento pavimenti antiscivole

s - Servizie lavanderia asciugamani

Condizioni economiche
Costo mensile: 1350 €

Durata contratto: & mesi

Frequenza interventi: 7 glorni su 7

Condizioni generali

Pagamento anticipato mensile, possibilita di sospensione estiva.

Fornitore: Servizi Brillanti
[ndirizzo: Piazza Garibaldi 3, Bologna
Telefonao: 051 3210987

Email: contatti@brillantiserviziit

Descrizione dei servizi offerti
. -.E'-uligi;a]mgﬁigm'.patﬁ

* . Rifornimento materiali igienici
* .- Spolveratura attrezzi palestra
# .- Disinfezione maniglie e superfici comuni

Condizioni economiche
Costo mensile: 700 €

Durata contratto: 3 mesi

Frequenza interventi: 3 volte a settimana

Condizioni generali

Pagamento a 15 giorni data fattura, rinnovabile automaticamente,



ChatGPT

Preventivo_l.docx

Documento

Preventivo_2.docx

Documento

Preventivo_3.docx

Documento

Analizza i tre preventivi e crea una tabella riepilogativa e comparativa

Ragicnato per un secondo >

Ecco una tabella riepilogativa e comparativa dei tre preventivi per i servizi di pulizia in palestra:

Voce

Formula

Costo mensile

Durata contratto

Frequenza interventi

Servizi inclusi

%P Deep Research

Preventivo 1 (EcoClean)
Standard

950 €

12 mesi

5 volte a settimana

- Pulizia spogliatoi/docce
- Sanificazione attrezzi

- Raccolta rifiuti

- Vetrifspecchi settimanali

Preventivo 2 (Pulito&Co.)

Premium
1350 €

6 mesi

Tutti 1 giorni

- Pulizia giornaliera
- Sanificazione continua
- Trattamento pavimenti

W randeria asciugamani

@& Crea immagine

ChatGPT pud commettere errori. Assicurati di verificare le informazioni importanti.

Preventivo 3 (Servizi Bri
Start

700 €

3 mesi

3 volte a settimana

- Pulizia giorni pari

- Rifornimento materiali

- Spolvero attrezzi

- Disinfezione superfici

9

Vedi Preferenze sui cookie
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Agisci come un esperto consulente di comunicazione digitale specializzato nel settore fitness e
benessere. Analizza accuratamente il sito web [INSERIRE SITO] per comprenderne il
posizionamento, il tone of voice, i punti di forza e le aree migliorabili in termini di branding e
storytelling.

Sulla base di questa analisi, elabora un piano editoriale per la pagina Instagram di Paolo
Rubini, personal trainer. Il piano deve coprire un mese intero (30 giorni), prevedendo almeno
un contenuto al giorno, alternando diversi format: reel, caroselli, storie, post statici, live, ecc.
Ogni contenuto deve includere:

Un titolo accattivante o gancio ("hook") per fermare lo scroll.

‘Una breve descrizione del contenuto, con call to action dove opportuno.

‘Una lista di hashtag strategici (inclusi hashtag di nicchia e di tendenza).

‘Il format visivo consigliato (es. reel motivazionale, prima/dopo, quote, tips, ecc.).

-Eventuali riferimenti a trend attuali di comunicazione nel settore fitness e salute (es. fitness
ibrido, micro-workout, benessere mentale, ecc.).

‘Idee per collaborazioni (es. brand locali, nutrizionisti, fisioterapisti, altri trainer).
Mantieni coerenza con lo stile e i valori trasmessi dal sito web. L’obiettivo é:
1.Aumentare la visibilita del brand personale.

2.Rafforzare I'autorevolezza e la fiducia.

3.Generare interazione e crescita della community.

4.Convertire i follower in clienti.




ChatGPT 40 ~

["] Piano editoriale Instagram - 30 giorni
Obiettivi:

* Aumentare la visibilitd del brand personale.

* Rafforzare l'autorevolezza e la fiducia.

* Generare interazione e crescita della community.

* (Convertire i follower in clienti.

Strategia:

* Pubblicazione di 1 contenuto al giorno, alternando format diversi: reel, caroselli, storie, post statici, live.

L

Utilizzo di hook accattivanti per attirare I'attenzione.

* (Call to action per incentivare l'interazione.

* Hashtag strategici, includendo quelli di nicchia e di tendenza.
* Riferimenti a trend attuali nel settore fitness e salute.

» Collaborazioni con professionisti del settore. invicws acsdemy +



ChatGPT 40 ~ + Giorno 1 (Reel):

* Hook: "3 errori comuni che sabotano il tuo allenamento!”
* Descrizione: "Scopri quali sono e come evitarli per ottenere risultati reali.”
* Hashtag: #Allenamentokfficace #FitnessTips #MonzaTrainer
s Format visivo: Reel educativo con dimostrazioni pratiche.
* Trend: Micro-workout e prevenzione infortuni. eseienbiniic
* Giorno 2 (Carosello):
* Hook: "Prima e dopo: la trasformazione di Luca in 3 mesi!"
s Descrizione: "Condividiamo il percorso di Luca verso una forma fisica migliore.”
* Hashtag: #TrasformazioneFisica #SuccessStory #PersonalTrainer
s Format visivo: Carosello con immagini prima/dopo e testimonianza.
* Trend: Storytelling motivazionale.
* Giorno 3 (Storia):
* Hook: "Quiz del giorno: quanto conosci il tuo corpo?”
s Descrizione: "Partecipa al nostro quiz interattivo e scopri curiosita sul fitness."
s Hashtag: #QuizFitness #Interazione #Community

* Format visivo: Storia con quiz interattivo. ¢

- b R e

Fai una domanda
+4 @b Cerca @ Deep Research @& Crea immagine es g o

ChatGPT pud commettere errori. Assicurati di verificare le informazioni importanti. Vedi Preferenze sui cookie.




Crea un reel per un personal trainer sugli esercizi da fare a casa
ChatGPT 40 v perunp 9

semplicemente con un sedia per uomini over 50

Ecco uno script completo per un reel Instagram dedicato a uomini over 50, con esercizi da fare a casa
usando solo una sedia. Il tono & motivante ma rassicurante, adatto a un target che cerca semplicita, sicurezza

ed efficacia.

B3 REEL - Titolo:

"5 esercizi con una sedia per uomini over 50 (senza scuse!) f> @"

() Durata: 30-45 secondi

& Format visivo:

* Inquadratura verticale

* Background casalingo ordinato
* Sottotitoli ben visibili

* MNome del personal trainer in sovraimpressione

@ Avsrlim ;i msidm

|:ai una domanda

+ &b cerca P Deep Research @ Crea immagine

Ko

ChatGPT pud commettere errori. Assicurati di verificare le informazioni importanti. Vedi Preferenze sui cookie,



Gianluigi Bonanomi

@GianluigiBonanomi - 3660 iscritti - 930 video

Videopillole ed eventi di Gianluigi Bonanomi, formato

gianluigibonanomi.com e 1 altro link

Personalizza canale Gestire i video

Home Video Shorts Podcast Playlist Post

RIproduci (k)

> € 0:11/1329 - Introduzione  E§ X
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