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5 idee per l’uso dell’AI per personal trainer

Assistenza
Studio
Ricerche
Burocrazia
Comunicazione



AI journaling



Body Visualizer



Tracking sonno



Traduzioni in tempo reale



Chatbot motivazionale



Le ricette



La playlist



Aggiornamento professionale



Trend di settore (Exploding topics)



Ricerca prodotti (Gemini Deep Research)



https://docs.stripe.com/agents
(Agenti che fanno acquisti)



Confronto preventivi



Confronto preventivi



Comunicazione



Agisci come un esperto consulente di comunicazione digitale specializzato nel settore fitness e 
benessere. Analizza accuratamente il sito web [INSERIRE SITO] per comprenderne il 
posizionamento, il tone of voice, i punti di forza e le aree migliorabili in termini di branding e 
storytelling.
Sulla base di questa analisi, elabora un piano editoriale per la pagina Instagram di Paolo 
Rubini, personal trainer. Il piano deve coprire un mese intero (30 giorni), prevedendo almeno 
un contenuto al giorno, alternando diversi format: reel, caroselli, storie, post statici, live, ecc.
Ogni contenuto deve includere:
•Un titolo accattivante o gancio ("hook") per fermare lo scroll.
•Una breve descrizione del contenuto, con call to action dove opportuno.
•Una lista di hashtag strategici (inclusi hashtag di nicchia e di tendenza).
•Il format visivo consigliato (es. reel motivazionale, prima/dopo, quote, tips, ecc.).
•Eventuali riferimenti a trend attuali di comunicazione nel settore fitness e salute (es. fitness 
ibrido, micro-workout, benessere mentale, ecc.).
•Idee per collaborazioni (es. brand locali, nutrizionisti, fisioterapisti, altri trainer).
Mantieni coerenza con lo stile e i valori trasmessi dal sito web. L’obiettivo è:
1.Aumentare la visibilità del brand personale.
2.Rafforzare l’autorevolezza e la fiducia.
3.Generare interazione e crescita della community.
4.Convertire i follower in clienti.











Grazie! 
Gianluigibonanomi.com
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